“un SEMINAIRE INTENSIF
DE MEDITATION VERS LA LIBERATION, LEVEIL

Dni Suis-Je

Un processus puissant et singulier
d’éveil a sa vraie nature et accessible a tous !

ETE 2018 : 3 FORMULES

FORMULE DE 4 JOURS pu 19 au 23 AoUT
ForRMULE DE 5 Jours 1/2 DU 23 AU 29 AoUT
FoRMULE DE 9 Jours 1/2 DU 19 Au 29 AoUT

UNE APPROCHE
ORIGINALE ET INEDITE

OU PEUVENT SE TISSER ENSEMBLE
PSYCHOTHERAPIE
ET RETRAITE SPIRITUELLE.

Ce qui facilite ce chemin
vers soi et vers I'éveil :
un écrin de verdure et de silence, un sémi-
naire intense en résidentiel avec un pro-
cessus précis et rigoureux, la pratique de
la méditation en alliance avec I'expression
profonde de soi et, un accompagnement
personnalisé. Un temps d'intégration d'une
ou deux journées est prévu avec entre
autres la Respiration Consciente (Rebirth).




Parce qu'il est parfois urgent de se rencontrer vraiment et de rompre avec I'ancien
qui nous retient ou nous fait souffrir.

Parce que vivre habité par les soucis, les peurs et le stress ne correspond pas a la vraie
nature d’un étre humain. Nous sommes faits pour déployer joyeusement nos potentiels.

Parce que notre quotidien actif, « connecté » et urbain ne nous incite pas a la connaissance
et la reconnaissance de notre vie intérieure et de notre véritable identité qui sont pourtant
des clés vers la sérénité, la plénitude et le bonheur sans raison.

Parce qu'il est précieux de parfois s’arréter pour souffler et se sentir pleinement vivant.

Parce que vous avez une pratique spirituelle ou suivez des enseignements et vous désirez
passer a un autre niveau ou a une expérience directe de I'éveil.

Parce que c’est possible d’opérer en quelques jours, un recentrage sur I’Essentiel :
La présence, le calme intérieur et la joie d’étre soi au quotidien.

3 FORMULES EN RESIDENTIEL A UNE HEURE DE LYON

Du 19 aoit 2018 a 18h au 23 aoit a 14h (4 jours)

e 510€ (470€ siinscription avant le ler juin)

¢ Vous avez déja fait 1 séminaire intensif : 470€ (430€ si
inscription avant le ler juin)

Du 23 aolt 2018 a 18h au 29 aoit a 9h (5 jours ¥2)

e 630€ (590€ siinscription avant le ler juin)

¢ Vous avez déja fait 1 séminaire intensif : 590€ (550€ si
inscription avant le ler juin)

e Vous avez déja fait 2 séminaires intensifs : 570€ (520€
siinscription avant le ler juin)

Elle est psychopraticienne certifiée,
formatrice, clarificatrice et pédagogue
d'intensif. Son engagement et sa foi
dans le processus d'Eveil des Séminaires
Intensifs I'ont conduit & animer plus de
50 séminaires. Elle fut initiée o cette
démarche par Jacques de Panafieu et
Nanna Michaél.
Dans sa pratique privée et de groupe,
elle allie finesse d'écoute et rigueur.
Elle sera assistée par Monica Reysset.
Site www.mourtier.fr

Du 19 aolt 2018 a 18h au 29 aoit a 9h (9 jours ¥2)

e 7/90€ (750€ si inscription avant le ler juin)

Cette formule longue est possible seulement si vous avez
déja vécu I'expérience d’'un Séminaire Intensif ou d’'une
retraite spirituelle.

Les frais d’hébergement sont en plus
(voir bulletin d’inscription)

NB : Prise en charge par une association, profession libérale et

entreprise = majoration de 20%
TEMOIGNAGE
« Depuis le séminaire, je ressens
une paix intérieure profonde et une
sensation d'évidence, de gratitude
envers la vie. J'ail'impression d’avoir

PAR TELEPHONE 06 29 77 33 100u 038381 77 52 'retrouvé ma (/jemeure,. d'ovq'r tou-
Renseignements par mail : clarification@mourtier.fr jours eu les clés sur moi. » Julie

Un entretien téléphonique ou Skype
avec Roseline Mourtier avant l'inscription est nécessaire
pour évaluer la pertinence de cette démarche
a ce moment de votre vie.




